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0. INTRODUCCION

Con el fin de dar respuesta a la situacion de emergencia sanitaria, social y
econdmica generada por el COVID-19, el Equipo Directivo del colegio Calasanz junto
con el Departamento de Deportes ha tomado las medidas necesarias para que las
actividades extraescolares deportivas del curso escolar 2020-2021 se desarrollen segun

los principios de seguridad y normalidad para todos los grupos y equipos.
Todas las medidas preventivas se establecen conforme a los dispuesto en:

e FEl Protocolo General de Actuacion frente al COVID-19, publicado por el

Departamento de Educacién del Gobierno Vasco.

e Normas Generales de Actuacion ante el COVID-19 para el curso 2020-2021,

publicado por la Comisién Vasca del Deporte, formada por las y los directores

de deporte del Gobierno Vasco, de la Diputacién Foral de Alava, de la

Diputacion Foral de Bizkaia y de la Diputacion Foral de Gipuzkoa.

e Protocolo de vuelta a la practica de baloncesto, publicado por la Federacion

Vasca de Baloncesto

e Protocolo Covid-19 para futbol y futbol sala, publicado por las federaciones

Vasca, Alavesa, Vizcaina y Guipuzcoana de futbol.
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https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/koronavirusa_coronavirus/es_def/adjuntos/Protocolo_complementario_inicio_curso_gestion_de_casos_2020_09_08_c.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/koronavirusa_coronavirus/es_def/adjuntos/Protocolo_complementario_inicio_curso_gestion_de_casos_2020_09_08_c.pdf
https://web.araba.eus/documents/105044/1010970/NORMAS+GENERALES+DE+ACTUACI%C3%93N+ANTE+EL+COVID-19+PARA+EL+CURSO+2020-2021-2+%281%29.pdf/4397bf22-b2aa-5590-ee7e-65f1a9ff895c?t=1601642645805
https://web.araba.eus/documents/105044/1010970/NORMAS+GENERALES+DE+ACTUACI%C3%93N+ANTE+EL+COVID-19+PARA+EL+CURSO+2020-2021-2+%281%29.pdf/4397bf22-b2aa-5590-ee7e-65f1a9ff895c?t=1601642645805
https://web.araba.eus/documents/105044/1010970/NORMAS+GENERALES+DE+ACTUACI%C3%93N+ANTE+EL+COVID-19+PARA+EL+CURSO+2020-2021-2+%281%29.pdf/4397bf22-b2aa-5590-ee7e-65f1a9ff895c?t=1601642645805
https://web.araba.eus/documents/105044/1010970/NORMAS+GENERALES+DE+ACTUACI%C3%93N+ANTE+EL+COVID-19+PARA+EL+CURSO+2020-2021-2+%281%29.pdf/4397bf22-b2aa-5590-ee7e-65f1a9ff895c?t=1601642645805
http://www.basketaraba.com/index.php/es/noticias/protocolo-de-vuelta-a-la-practica-del-baloncesto-3
http://www.basketaraba.com/index.php/es/noticias/protocolo-de-vuelta-a-la-practica-del-baloncesto-3
https://www.faf-aff.org/doc/noticias/Protocolo%20definitivo.pdf
https://www.faf-aff.org/doc/noticias/Protocolo%20definitivo.pdf
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1. PRINCIPIOS BASICOS DE PREVENCION, HIGIENE Y
FORMACION DE LA SALUD FRENTE A COVID-19

Partiendo de una situacion en la que no existe cura de la enfermedad, la actividad
deportiva tendré lugar existiendo todavia la posibilidad de contagios de SARS-CoV-2.
Por ello, y atendiendo las recomendaciones del Departamento de Salud, el colegio
Calasanz junto con el Departamento de Deportes del Colegio activa un Plan de
Contingencia frente al COVID-19 con el objetivo de garantizar la proteccion de todos los
entrenadores y entrenadoras, los y las participantes, sus familias y a cualquier persona
que Visite nuestras instalaciones.

Se adoptaran las medidas de proteccion general que, en cada momento, determine
la autoridad sanitaria y en particular las siguientes medidas higiénico — sanitarias que

se basan en los siguientes principios:

1.- Limitacién de contactos: Distancia minima interpersonal de 1,5 metros,
fuera de los grupos estables de convivencia®.

2.- Uso Obligatorio de mascarillas: todos los y las participantes deberan hacer
uso obligatorio de la mascarilla durante la practica deportiva, asi como sus
entrenadores y entrenadoras.

3.- Lavado frecuente de manos con agua y jabon; si esto no fuera posible, se
utilizara solucion hidroalcohdlica.

4.- Mantener una correcta higiene respiratoria: Al toser y/o estornudar se
utilizaran pafiuelos desechables y, si esto no fuera posible, se cubriran la boca
con la parte interna del codo.

5.- Ventilacién, Limpieza y desinfeccion. Se ventilardn frecuentemente las
instalaciones. La limpieza y desinfeccién de los espacios del centro y de los
materiales se realizara diariamente, en mas de una ocasion si fuera necesario y
exhaustivamente.

6.- Prohibicion de uso de vestuarios. Todos los y las participantes tendran que
venir desde casa con la ropa para la practica deportiva. No se podra usar los

vestuarios.

1 Grupo estable de convivencia: el formado por el alumnado (hasta un maximo de
25) y el equipo docente que lo atiende. Este grupo esté practicamente aislado del

resto de grupos del centro educativo.
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7.- Aforo. Durante la practica deportiva, Unicamente podran acceder a los
espacios de entrenamiento los y las practicantes y sus entrenadores y
entrenadoras. Se prohibe el acceso a familiares y amigos.
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2. MEDIDAS GENERALES

2.1. INFORMACION Y FORMACION

Todas las medidas de informacién y formacion que se detallan en este apartado estan

encaminadas a la consecucion del siguiente objetivo: que los protocolos de actuacion y

las medidas de prevencion, higiene y promocién de la salud, sean comprendidas por

todos los y las participantes en la entidad deportiva. Todas ellas controladas por el

responsable de salud de la entidad. (Anexo 1)

e El principal canal de comunicacion serd el envio de mensajes a través de la

plataforma informatica de uso habitual Alexia.

e Previo inicio de las actividades extraescolares deportivas (10-15 dias antes) se

enviara una circular a las familias en la que se informara sobre:

o CAL4g
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Condiciones de inicio de entrenamientos: medidas higiénico-sanitarias de
caracter obligatorio, horarios de entrada y salida de cada grupo si
cambiase, puntos de encuentro con entrenadores y entrenadoras para
inicio del entrenamiento, medidas de distanciamiento social, uso de

instalaciones... etc.

Material higiénico que aportara el alumnado durante su estancia en el
centro: mascarilla higiénica (desechable o lavable), mascarilla de

repuesto y pafiuelos de papel.

Protocolo de actuacion en caso de que se produzca un contagio en el

centro.

Documento para firmar por la familia en el que se solicitara al padre,
madre o tutor de cada deportista que acepten las condiciones de
participacion, se exprese el compromiso con las medidas personales de
higiene y prevencion obligatorias y se responsabilice frente a la
posibilidad de contagio por COVID-19, e indiquen que se trata de una
persona participante que se encuentra en alguno de los grupos de riesgo

establecidos por las autoridades sanitarias. (Anexo 2)
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e Enlos accesos a las instalaciones se colocard la siguiente carteleria, destinada

a recordar las principales medidas de seguridad y salud.

Prohibido agruparse.

Mantener la distancia minima de seguridad de 1,5 metros.
Uso obligatorio de mascarilla higiénica.

Uso obligatorio de hidrogel.

e El principal canal de comunicacion con el alumnado ser&a su entrenador y/o

entrenadora.

o El primer diade entrenamiento, el entrenador o entrenadorainformard alos

alumnos de;

O

Condiciones de inicio de entrenamientos: medidas higiénico-sanitarias de
caracter obligatorio, horarios de entrada y salida de cada grupo si
cambiase, puntos de encuentro con entrenadores y entrenadoras para
inicio del entrenamiento, medidas de distanciamiento social, uso de
instalaciones... etc.

Material higiénico que aportard el alumnado durante su estancia en el
centro: mascarilla higiénica (desechable o lavable), mascarilla de
repuesto y pafiuelos de papel.

Informacion sobre la sintomatologia COVID-19: tos, fiebre superior a
37°C, dificultad para respirar, diarreas, dolor de cabeza...

Protocolo de actuacion en caso de que se produzca un contagio en el

centro.

e En los accesos al centro, se colocara la siguiente carteleria, destinada a

recordar las principales medidas de seguridad y salud:

O

O
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Prohibido agruparse.

Mantener la distancia minima de seguridad de 1,5 metros.
Uso obligatorio de mascarilla higiénica.

Uso obligatorio de hidrogel.

Correcto lavado de manos.
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Previamente al inicio de los entrenamientos, se presentard a todos los entrenadores
y entrenadoras el plan de contingencia para la temporada 2020-2021. Todos y cada uno
de ellos y ellas tendra que firmar un documento de conocimiento, aceptaciéon y
compromiso con las medidas de prevencion y condiciones de participacion en las

actividades de deporte escolar. (Anexo 3)

El principal canal de comunicacion sera via on-line o telefénica, en su defecto.
Ademas, esta comunicacion se vera reforzada por el Equipo de Deportes (coordinador

general y coordinadores de modalidad).

El Responsable de Salud de la entidad, estara en permanente contacto con la
direccién del centro que, a su vez, dirigira todas las consultas o dudas que surjan sobre
medidas de contencion frente a COVID-19 a la Coordinacion Preventiva de Escuelas
Pias Emads.

En coordinacién con el Servicio de Prevencién Ajeno — SP MAS —, el coordinador
general y los coordinadores de modalidad han se realizado, durante la segunda
quincena de junio y primera semana de julio de 2020, el curso “CORONAVIRUS COVID
-19. MEDIDAS PREVENTIVAS Y GESTION MEDICA FRENTE AL RIESGO DE

CONTAGIO” gue ha tenido una duracion de 4 horas en modalidad on line.

Ademas, estos coordinadores junto con el resto de los entrenadores y entrenadoras
han realizado durante el mes de septiembre el curso “PREVENCION Y SEGURIDAD
ANTE COVID-19 EN DEPORTE ESCOLAR?” en modalidad on-line y organizado por el
Gobierno Vasco junto con las Diputaciones de Alava, Bizkaia y Gipuzkoa.
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2.2. MEDIDAS ORGANIZATIVAS

2.2.1.A. CREACION DEL GRUPO DE TRABAJO Y COORDINACION

COORDINACION COVID -19 COLEGIO CALASANZ
Director Titular | Raul Landa raullanda@escolapiosemaus.org
Coordinador de | Ifiigo Lanzagorta deportesvitoria@escolapiosemaus.org
deportes
Coordinador de | Jon Garcia de | jongarcia@escolapisoemaus.org
futbol sala Madinabeitia
Coordinador de | Igor Ruiz de Azta igorruizdeazua@escolapisoemaus.org
baloncesto
Delegada de | Ana Roa anaroa@escolapiosemaus.org
Prevencion

Las funciones del Grupo de Trabajo y Coordinacion frente a COVID-19 son las
siguientes:

¢ Mantener actualizada la informacién publicada por el Ministerio de Sanidad y el
resto de las autoridades competentes.

e Coordinar la implantacién de las medidas técnicas y organizativas necesarias
para prevenir contagios.

o Adoptar medidas especificas dirigidas al personal que, en funcion de sus
caracteristicas personales o estado biolégico conocido, debido a patologias
previas, medicacion, trastornos inmunitarios o embarazo, sean considerados
especialmente vulnerables a este riesgo bioldgico.

e Promover la adquisicién y puesta a disposicién de los materiales higiénicos y los
equipos de proteccion individual que se consideren necesarios en funciéon del
nivel de exposicion al COVID-19 existente en cada caso.

e Colaborar en el desarrollo de una estrategia de comunicacion dirigida a mantener
puntualmente informada a todas las personas de la entidad deportiva.

e Coordinarse con el equipo de gestion laboral que recibe las comunicaciones
sobre casos confirmados, bajo sospecha o por ser contacto estrecho.

e Ser los interlocutores con la coordinadora de Prevencion de Riesgos Laborales

de la Oficina Provincial.
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Se informara de las medidas sanitarias adoptadas a toda la comunidad educativa
previo inicio del curso escolar, asi como de las variaciones que surjan a lo largo
del mismo.

Se priorizard la adopcién de medidas preventivas de caracter colectivo y
organizativo a las de cardcter individual que servirAn como refuerzo de
proteccién a las anteriores.

Se creardn espacios de aislamiento preventivo “ESPACIOS COVID”. En caso
de que una persona presente sintomas, sera aislada en uno de estos espacios
en los que dispondran de: ventilacion natural, hidrogel, mascarillas, pafuelos,

termémetro con toma de temperatura sin contacto y papelera con tapa y pedal.

e Los tutores y tutoras tendran los listados de participantes de cada actividad,
para saber qué dias y qué personas participan en las actividades.

e Los entrenadores y entrenadoras llevaran un listado de control de asistencia
de los y las participantes. (Anexo 4)

e Eluso de mascarilla serd obligatorio tanto para participantes como para

el monitorado.

e Esta prohibido el uso de los vestuarios para dejar mochilas y cambiarse de

ropa.

¢ Kit Covid: para poder facilitar la organizacién, cada participante debera traer

una bolsa marcada con su nombre en la que traera:
o Una mascarilla de recambio
o Un botellin de agua
o Un paquete de pafiuelos

o Opcional: un pequefio bote con hidrogel
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¢ Una vez haya finalizado la sesion, no se podra permanecer en el patio.

e Tanto durante las sesiones o entrenamientos, como en los partidos, si los
hubiera, se realizaran a puerta cerrada y en caso de ir a buscar alos y las
participantes se les esperard fuera de la instalacion en la que estén
realizando la actividad.

DEPORTE ESCOLAR (DESDE 1° EPO HASTA 4° ESO)

Escuelas Iniciacion Deportiva (Multiactividad y Multideporte)

¢ Los monitores y monitoras acudiran a las 17:00 horas a las aulas a recoger
a los y las participantes, los cuales bajaran al gimnasio por aula con un
monitor 0 monitora para evitar que se formen grupos o corrillos y evitar

aglomeraciones en los accesos.

e Trasla sesion, alas 18:15 horas, los y las participantes saldran por la puerta

que accede al patio.

e En caso de haber usado materiales, el monitor desinfectara el material con

biocida.
Ajedrez

e Se establecera un punto de encuentro con el monitor de ajedrez. En el caso

de los mas pequefos y pequefias pasara por las clases a por ellos.

e En vez de hacer la sesién en el local de ajedrez, se acudira a un aula mas

grande para poder mantener las medidas preventivas.
e Antes de acceder al aula OBLIGATORIO uso de gel hidroalcohdlico.

¢ Se mantendra una distancia de 1,5 metros con respecto al otro jugador o

jugadora.

e Una vez finalizada la sesion, el monitor bajara a los y las participantes,
previo uso OBLIGATORIO de gel hidroalcohdlico, y éste desinfectara el

material utilizado con biocida.

o CAL4g
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Judo

e Debido a que no se pueden garantizar las medidas preventivas

sanitarias basicas, por el momento, no se realizara esta actividad.

Futbol Sala y Baloncesto

e Se establecera un punto de encuentro en la entrada del polideportivo con
los entrenadores y entrenadoras para acceder al espacio. Cada jugador y
jugadora bajaré por su cuenta a dicho punto de encuentro.

¢ Una vez se haya entrado, los y las participantes dejaran sus pertenencias
en las gradas, manteniendo distancia de seguridad y procederan a usar gel

hidroalcoholico.

e Laduracion de la sesién sera de 1 hora en vez de 1hora y 15 minutos, para
poder desinfectar materiales utilizados y para que no se junten las entradas
y salidas de los equipos. Por lo que la hora de inicio sera la propuesta

durante las inscripciones y la de salida 15 minutos antes.

e En caso de haber usado materiales, el entrenador o entrenadora lo
desinfectara con biocida.

GIMNASIO (DESDE 1° EPO HASTA 4° ESO)

Ballet

e Se establecera un punto de encuentro con la monitora de ballet. En el caso

de los mas pequefios y pequefias, pasara por las clases a por ellos.
e En lugar de hacer la sesion en la sala de ballet, se hara en el gimnasio.
¢ Una vez finalizada la sesion, los y las participantes saldran al patio.
e En caso de haber usado materiales, la monitora lo desinfectara.
Aerobic

e Se establecera un punto de encuentro con la monitora de aerobic. En el caso

de los mas pequefios y pequefias, pasara por las clases a por ellos.

e Enlugar de hacer la sesion en la sala de aerobic, se hara en el gimnasio.

o CAL4g
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¢ Una vez finalizada la sesion, los y las participantes saldran al patio.

e En caso de haber usado materiales, la monitora lo desinfectara.

DEPORTE FEDERADO (EXALUMNOS Y EXALUMNAS)

Futbol salay baloncesto

e Previo al inicio del primer entrenamiento todos los jugadores y jugadoras de
veran rellenar el registro de jugadores y jugadoras, asi como el cuestionario

epidemioldgico (Anexos en los protocolos de las diferentes federaciones).

¢ Cuando comience la competicion, se llevaran a cabo todas las medidas
OBLIGATORIAS marcadas por las diferentes federaciones. (entradas,

salidas, geles, desinfeccion, etc...)

e Los entrenadores y entrenadoras seran los y las encargadas de proporcionar
los materiales de juego y desinfeccion a los responsables visitantes y
arbitrales en cada partido. Asi como de desinfectar los balones, previo al
inicio de cada partido, durante el descanso y cuando acabe el partido.
Ademés de desinfectar con biocida los banquillos una vez los y las
participantes hayan abandonado la instalacion.

Se estableceran sentidos diferenciados de circulacion, de modo que se

eviten cruces.

En la medida de lo posible y respetando las normas de evacuacion y de
prevencién de incendios, se mantendran abiertas las puertas para evitar
puntos de contacto (las puertas cortafuegos siempre deben permanecer

cerrada).

El uso de mascarilla sera obligatorio siempre que se circule por el centro

escolar.

Se estableceran sentidos diferenciados para la subida y la bajada (por el

lado derecho del usuario), de modo que se eviten cruces.

o CAL4g
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¢ En caso de haber tocado manivelas para la apertura de puertas o
botonaduras del ascensor, se procedera a una higienizacién de manos.
e Todas estas medidas se recordaran al usuario mediante la colocacion de

carteleria informativa.

Local de deportes

Se colocaran botes de solucion hidroalcoholico, de solucién desinfectante, y un

rollo papel grande y se colocaran papeleras de pedal.

Después del uso de ordenadores, libros, manillas, etc... habra que desinfectarlo.
Habr& un termémetro para usarlo si fuera necesario.

Se tendra, en la medida de los posible, la ventana abierta.

Obligatorio uso de mascarilla dentro del espacio.

Los residuos generados por la limpieza de estos espacios se eliminaran en la

fraccion “resto”.

Local de entrenadores y entrenadoras

Al
940

Se colocaran botes de solucion hidroalcohdlico, de solucién desinfectante, y un

rollo papel grande y se colocaran papeleras de pedal.

Después del uso de hinchador eléctrico, manillas, etc... habra que desinfectarlo.
Habr& un termémetro para usarlo si fuera necesario.

Se mantendra siempre abierta la ventana de forma abatida.

Obligatorio uso de mascarilla dentro del espacio.

Los residuos generados por la limpieza de estos espacios se eliminaran en la

fraccion “resto”.
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Polideportivo y gimnasio

e Se prestara especial atencion a la limpieza y desinfeccion de espalderas,
barandillas, gradas, bloques de psicomotricidad y cualquier otro material de uso
comun.

e Se limitar4 el aforo de los lugares comunes y se sefializaran y/o acotaran
espacios que permitan garantizar la distancia minima de seguridad de 1,5
metros.

e Se habilitara un espacio donde ubicar el material utilizado para someterlo a su
desinfeccion o a una cuarentena de 7 dias antes de ser guardado o puesto a
disposicion de otro usuario.

e Los residuos generados por la limpieza de estos espacios se eliminaran en la

fraccion “resto”.

2.3. MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS

Las medidas preventivas adoptadas han sido de tipo organizativo, higiénicas y
técnicas, adaptadas en todo momento a las directrices marcadas por el Ministerio de
Sanidad y mas concretamente a:

¢ Recomendaciones establecidas en la guia de “Buenas practicas en los
centros de trabajo, medidas para la prevencion de contagios por covid-19”
(Actualizacion del 11 de abril de 2020).

¢ Protocolo general de actuacion en los centros educativos de la Comunidad

Auténoma de Euskadi frente al coronavirus en el curso 2020-2021

e Se realizara una higiene estricta y continuada de las manos.

e Se evitaratocar la cara, la nariz, los ojos y la boca y taparse al toser y estornudar

en los términos establecidos por la autoridad sanitaria.

e Se utilizaran pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y se

tiraran tras su uso.

e Se limpiard con regularidad las superficies mas susceptibles de contacto

(pomos, manillas, barandillas, ...)

e Se utilizardan papeleras con pedal y tapa o tapa basculante y los desechos

susceptibles de estar contaminados se eliminaran con la “fraccion resto”.
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Segun procedimiento adjunto facilitado por la empresa SERVICIOS
AUXILIARES BETANIA, SOC. COOP. (ANEXO 5)

1) Los residuos de la persona que presente sintomas, incluido el material
desechable utilizado (guantes, pafiuelos, mascarillas), se eliminaran en una bolsa
de plastico (BOLSA 1) en un cubo de basura con tapa y pedal, del espacio COVID,
sin realizar ninguna separacién para el reciclaje.

2) La bolsa de plastico (BOLSA 1) se cerrara e introducira en una segunda bolsa
de basura (BOLSA 2) al lado de la salida del espacio CoVID, donde ademas se
depositardn los guantes y mascarillas utilizados por la persona designada para
atender a la persona con sintomas y se cerrard adecuadamente antes de salir de la
sala.

3) La BOLSA 2, con los residuos anteriores, se depositaran en la BOLSA 3 con el
resto de los residuos que también se cerrara de forma adecuada.

4) Inmediatamente después se realizar4 una completa higiene de manos, con agua
y jabdn, durante al menos 40 segundos.

5) La BOLSA 3 se depositara exclusivamente en el contenedor de FRACCION
RESTO, estando terminantemente prohibido depositarla en los contenedores de

reciclaje o su abandono en el entorno.

e El uso de mascarillas sera obligatorio para todos los y las participantes y sus

entrenadores y entrenadoras.

e El uso de mascarillas no exime del cumplimiento del resto de medidas

preventivas establecidas.

¢ No se recomienda su uso para personas con discapacidad o con situaciéon de
dependencia que les impida ser autbnomas para quitarsela o personas que
presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion de manera

adecuada.
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3. MEDIDAS PREVENTIVAS CON RELACION AL PERSONAL Y
ENTRENADORES Y ENTRENADORAS

Se atenderé a las medidas generales de proteccion frente a contagio de COVID-
19 establecidas en la Guia de Buenas Practicas del Ministerio de Sanidad para los
centros de trabajo.

IMPORTANTE: En caso de reincorporacion laboral tras periodos de baja por
COVID-19 o situacidon asociada (cuarentena por contacto estrecho) se actuara
conforme al protocolo establecido por la Coordinacion Preventiva de Escuelas Pias

Emadus (Aragén, Vasconia y Andalucia).

3.1. ANTES DE SALIR DE CASA

e El personal que tenga sintomas relacionados con COVID-19 como fiebre

(superior a 37° C), tos, dificultad respiratoria o sintomatologia de catarro, no

acudird al trabajo y se quedara en su domicilio en aislamiento preventivo
siguiendo las recomendaciones que ha establecido el Ministerio de Sanidad
ante la sospecha de ser un posible caso leve de COVID-19.

e Al quedarse en su domicilio lo comunicara, lo antes posible, a su centro de
trabajo de la forma habitual. Seguidamente procedera a llamar al teléfono
habilitado de su Comunidad Autébnoma (900 20 30 50) que atiende dudas y
proporciona informacién sobre su sintomatologia.

e Sera en esta comunicacion donde le indicaran el proceder en relacion a la
sintomatologia que refiera en el momento de la llamada. También debera
solicitar consulta con su Centro de Salud a través de teléfono, web o la App
y le valoraran si procede programar una cita para asistencia sanitaria
presencial o teleméatica, asi como la prescripcion de la baja médica laboral y el
seguimiento de su proceso.

e En este caso, la titularidad del centro educativo lo comunicara a la
Coordinacién Preventiva de Escuelas Pias Emaus en la direccion de correo

electrénico: adelabueno@escolapiosemaus.org o en el teléfono 646.387.781;

para proceder a determinar los contactos estrechos del entrenador o
entrenadora afectado en las 48 horas previas al inicio de los sintomas.
e También comunicara esta situacion al Servicio Provincial de Educacion

correspondiente.
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3.2. DESPLAZAMIENTO Y ACCESO A LA ENTIDAD

e Se ha informado sobre la necesidad de priorizar el transporte individual,
vehiculos privados, frente al uso de transporte colectivo.

e Se ha proporcionado informacién sobre las medidas preventivas e higiénicas a
adoptar en cada caso.

¢ Lo entrenadores y entrenadoras accederan al centro por la puerta de salida del
alumnado.

e Las puertas de acceso y las de espacios de uso comun permaneceran
abiertas, siempre que sea posible.

3.3. PERSONAL DE SERVICIOS (COORDINADOR GENERAL Y
COORDINADORES DE MODALIDAD)

e En caso de que se produzca el escenario en el que no es posible la actividad
educativa presencial en todo el colegio, se priorizara la modalidad de teletrabajo.

e Se limitan las visitas a las estrictamente necesarias. En caso de ser necesarias
por necesidades especificas de las familias o usuarios, se realizaran mediante

cita previa.

e En la medida de los posible se limitara al maximo la recepcién de
documentacién. En caso de ser necesaria, se depositara en la bandeja y, en el
momento de tramitarla, el trabajador utilizarA guantes y mascarilla. Una vez
finalizada la gestion se quitara los guantes y la mascarilla (en este orden), los

tirara en el lugar establecido y se lavara las manos con aguay jabén.

3.4. GESTION DE EPIs

Se ha creado un grupo de trabajo, a nivel provincial, para que seleccione, evalué
y gestione la compra y distribuciéon de los EPIs necesarios para hacer frente a una

proteccion adecuada en el ambito laboral.

Se ha realizado una compra inicial para abastecer a los colegios y obras que van
recuperando parte de su actividad. El responsable de compras ha gestionado la compra
de mascarillas higiénicas, mascarillas FFP2, guantes, geles hidroalcohdlicos, batas,

pantallas de proteccion y productos de limpieza desinfectantes.
9ACALAS
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Una vez abastecidos inicialmente, se estudiara con cada titular y administrador
el tipo de compras a hacer para el reinicio de las actividades extraescolares deportivas
(cuando Deporte Escolar lo determine). Estas compras estan adaptadas a las
indicaciones que se han recibido desde el Departamento de Educacion.

IMPORTANTE: El suministro de los EPIs a los trabajadores, se realizara por la
persona que cada centro u obra designe. Cada trabajador firmaré un recibi de entrega
de los EPIS suministrados. Se recomienda establecer un horario semanal de entrega de
EPIs.
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4. MEDIDAS PREVENTIVAS CON RELACION A LAS PERSNAS
ESPECIALMENTE VULNERABLES

Con la evidencia cientifica disponible a fecha 8 de abril de 2020, el Ministerio de
Sanidad ha definido como grupos vulnerables a COVID-19 las personas con diabetes,
enfermedad cardiovascular (incluida hipertension arterial), enfermedad pulmonar
cronica, inmunodeficiencia, cancer en fase de tratamiento activo, embarazo y mayores
de 60 afios.

Se solicitara a las familias que identifiquen a los y las participantes susceptibles
de ser considerados especialmente vulnerables, antes del inicio de las actividades
extraescolares deportivas, con el fin de que el centro se adapte a las necesidades
especificas del alumno.

Los trabajadores y trabajadoras y entrenadores y entrenadoras que tengan que
reincorporarse a su puesto de trabajo de forma presencial, comunicaran su condicion
de especial vulnerabilidad, antes del inicio de las actividades extraescolares
deportivas.

Los trabajadores y trabajadoras y entrenadores y entrenadoras que se hayan
identificado como especialmente sensibles, se incluirdn en un listado que se enviara al
Servicio de Vigilancia de la Salud de SP MAS.

El area de Vigilancia de la Salud del SPA evaluard la presencia de personal
trabajador especialmente sensible en relacion con la infeccion de coronavirus SARS-
CoV-2, establecera la naturaleza de especial sensibilidad de la persona trabajadora y
emitird informe sobre las medidas de prevencién, adaptacion y proteccion para su
puesto de trabajo. Para ello, tendra en cuenta la existencia o inexistencia de unas
condiciones que permitan realizar el trabajo sin elevar el riesgo propio de la condicion

de salud de la persona trabajadora.
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5. PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE CASOS POSIBLES O
CONFIRMADOS DE COVID-19 EN PARTICIPANTES

El centro y la A.D. Calasanz mantendran un papel activo en la deteccion de los
posibles casos de infeccion por COVID- 19. Se dispondra de un sistema de control de
ausencias y, en caso de que la familia del alumno no se haya puesto en contacto con el
centro, se contactara con la familia para averiguar el motivo de la ausencia.

Un caso posible de COVID-19 puede tener alguno de los siguientes sintomas:
fiebre, tos y sensacion de falta de aire.

Otros sintomas pueden ser: dolor de garganta, pérdida de olfato y gusto, dolores
musculares, diarreas, dolor toracico y dolor de cabeza.

IMPORTANTE: Las familias informaran del motivo de la ausencia del alumno al
centro YV si es debida a una posible infeccion respiratoria.

En el momento en que tenemos constancia de un caso posible, probable o
confirmado de enfermedad por el Covid-19:

- Se procedera al aislamiento inmediato del alumno en el “espacio COVID” y a
avisar a la familia/tutores del menor. La familia se pondra en contacto con su
centro de salud.

- Entodo momento y hasta que pasen a recogerle los responsables, el menor
permanecera acompafnado por la persona que determine el centro.

- Se le realizara una primera toma de temperatura que se repetird pasados
diez minutos, para verificar el dato arrojado en la lectura inicial.

- Si el alumno que ha iniciado sintomas tuviese dificultad respiratoria o
presentase sintomas de mayor gravedad, se avisara al 112.

- Se procedera a la limpieza exhaustiva del espacio donde haya estado aislada
la persona.

- Elalumno no podra volver a clase hasta que lo determine su médico.

- El equipo directivo comunicara de forma urgente al OSI (Organizacion
Sanitaria Integrada) de referencia

IMPORTANTE: El resto de las actuaciones y medidas se determinaran por la
colaboracién de las autoridades sanitaria y educativa. Los Servicios de Vigilancia
Epidemioldgica de Salud Publica decidirdn si se decreta cuarentena, cierre de aula,
de curso o de centro educativo.

Por ultimo, se informar& al personal y a las familias del alumnado que haya
podido estar en contacto con el alumno/a enfermo siguiendo las indicaciones de
Salud Publica.
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6. PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE CASOS POSIBLES O
CONFIRMADOS DE COVID-19 EN PERSONAL

Segun el procedimiento de actuacion frente a casos de infeccion por el nuevo

coronavirus (SARS-CoV-2): Nuestro Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales sera

el encargado de establecer los mecanismos para la investigacion y seguimiento de los

contactos estrechos en el &mbito de sus competencias, de forma coordinada con las

autoridades de Salud Publica.

En el momento en que tenemos constancia de un caso posible, probable o

confirmado de enfermedad por el Covid-19:

Se le entregara una mascarilla higiénica (en caso de que no la llevase puesta
con anterioridad) y se le enviara a su domicilio sin acompafiamiento. En todo
momento se mantendra la distancia minima de seguridad de 1,5 metros.

Si la persona que ha iniciado sintomas tuviese dificultad respiratoria o
presentase sintomas de mayor gravedad, se avisara al 112.

La persona afectada se pondra en contacto con su médico de atencién
primaria para que valore su atencion médica.

En este caso, la titularidad del centro educativo lo comunicara a la
Coordinacion Preventiva de Escuelas Pias Emadus en la direccion de correo
electronico:  adelabueno@escolapiosemaus.org o en el teléfono
646.387.781; para proceder a determinar los contactos estrechos del
trabajador afectado en las 48 horas previas al inicio de los sintomas.
También comunicara esta situacion al Servicio Provincial de Educacion
correspondiente.

Se informard a los comparieros/ras de trabajo que hayan mantenido contacto
directo, durante los dos dias anteriores, con la persona afectada. Haran vida
normal, acudiran al trabajo manteniendo las medidas higiénicas comunes al
resto de la poblacion y siempre que la Coordinacion Preventiva no los

considere contactos estrechos.

Se clasifica como contacto estrecho de casos posibles, probables o
confirmados

e Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso

presentaba sintomas: trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas

de proteccién adecuadas, miembros familiares o personas que tengan otro tipo

de contacto fisico similar.
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¢ Personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso, mientras el caso
presentaba sintomas, a una distancia menor de 2 metros durante un

tiempo de al menos 15 minutos y sin mascarilla higiénica.

La reincorporacion de un trabajador tras baja por COVID-19 o situacion asociada
se realizara segun el Protocolo de reincorporacion Post COVID, elaborado segun las
recomendaciones de la Asociacion Espafiola de Especialistas en Medicina del trabajo.
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ANEXO 1

Designacion de la persona responsable de salud de la entidad

D./Dia. con

DNI en representacion legal de la Entidad :

designo como Responsable de salud de dicha Entidad a D/Dfa.
con DNI

Sera responsabilidad de dicha persona designada por la citada Entidad como
Responsable de Salud y de forma subsidiaria de ésta, las siguientes:

e Dar traslado a todas las personas trabajadoras y/o voluntarias que actien en el
seno de la entidad, asi como a las familias de las y los deportistas menores, de
las medidas preventivas, de actuacion y, en su caso, disciplinarias. Tanto la

informacioén original, como cualquier modificacion posterior.

e Supervisar que ningun o ninguna menor comience la actividad sin que su familia
haya firmado y remitido a la entidad el documento de conocimiento, aprobacion
y compromiso- igual situacién con el personal técnico y arbitral previamente al

inicio de sus actividades.

o Desarrollar una supervision permanente de las actividades de la entidad, con el
fin de asegurarse de que se cumplen todas las medidas de prevencion e higiene
incorporadas en el protocolo y con cualquier otra norma establecida por parte de

las autoridades competentes.

e Coordinar la actuacion y desarrollar las comunicaciones oportunas con las
autoridades sanitarias y/o con las familias o personas afectadas ante la
deteccion de un caso de COVID-19, o de una persona que presenta sintomas

durante el desarrollo de las actividades.

e Desarrollar propuesta de incorporacion al Reglamento del Régimen Interno o
Disciplinario de la entidad de infracciones vinculadas a riesgos provocados por
el cumplimiento de las medidas de prevencion frente al COVID-19y remitirlas al

organo rector o de gobierno para su aprobacion.

CAL4g
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e Proponer la aplicacién de las correspondientes medidas disciplinarias a adoptar
por el oOrgano directivo o de administracion de la entidad en caso de

incumplimiento de protocolo.

e Realizar las gestiones oportunas para que la informacion vinculada al protocolo
asi esté incorporada en la web de la entidad. Tanto la informacién general, como

cualquier modificacion posterior.

e Establecer las excepciones oportunas en relacion con el uso de vestuarios, de

permiso de acceso a acompafantes u otros similares.
e Atender cualquier solicitud de informacion con relacion al protocolo.

o Realizar una evaluacién permanente del protocolo y remitir, en su caso,

propuestas de ajustes al érgano directivo o de administracion de la entidad.

En , a de de20_
REPRESETANTE LEGAL DE LA ENTIDAD RESPONSABLE DE SALUD QUE
ACEPTA LAS RESPONSABILIDADES
INDICADAS
Fdo: Fdo:
OACALAS
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ANEXO 2

Documento de conocimiento, aceptacion y compromiso con las medidas de
prevencion y condiciones de participacion en las actividades de Deporte Escolar
del curso 2020-2021

Padres/Madres o Tutores/Tutoras

D./Dia. con

DNI actuando en nombre propio como padre/madre/tutor/tutora del

interesado/interesada D./Dia.

DECLARO QUE:

e He recibido y leido el Protocolo de Prevencion y actuacion ante el COVID-19 de
la entidad responsable de la actividad y que, por tanto, tengo conocimiento pleno

del mismo.

e Me comprometo a colaborar con la entidad deportiva en las medidas
establecidas en el protocolo, especialmente aquellas vinculadas a la
concienciacion y sensibilizacion de la o el menor a mi cargo en cuanto a su

responsabilidad individual en la adopcién de medidas de prevencion e higiene.

e Previamente a cada sesién, entrenamiento o competicion voy a verificar el
estado de salud de mi hijo o hija 0 menor a cargo y que, en el caso de que
presente alguno de los sintomas mas comunes compatibles con COVID-19, tales
como fiebre superior a 37°, escalofrios, tos, sensacion de falta de aire,
disminucién del olfato y del gusto, dolor de garganta. Dolores musculares, dolor
de cabeza, debilidad general, diarrea o vomitos, no acudir4 a la actividad,
informando inmediatamente de esta situacion a la persona Responsable de

Salud de la entidad deportiva y al correspondiente centro de salud.

e Asimismo, informaré a la persona Responsable de Salud de la entidad deportiva
en el caso de que alguna persona de la unidad de convivencia familias (sea la
menor deportista u otra persona) se encuentre en aislamiento por diagnéstico de
COVID-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto

estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de COVID-19.

e Autorizado a que, en caso de que las autoridades sanitarias lo demanden para
una localizacién de contacto de personas diagnosticadas con COVID-19, la
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entidad facilite los datos personales de contacto de mi persona o de otra persona

tutora registrados en la propia entidad.

e Mi hijo o hija menor a mi cargo no se encuentra en alguno de los grupos de
riesgo establecidos por las autoridades sanitarias, o que, si fuera el caso,
informaré de dicha situacion a la entidad deportiva previamente al inicio de las
actividades y que participara en la actividad bajo mi propia responsabilidad.

e Acepto las condiciones de participacion establecidas por la entidad deportiva y
gue, por lo tanto, autorizo a mi hijo o hija a la participacién en el programa de

Deporte Escolar del curso escolar 2020-2021.

En ,a de de20

Firmado
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ANEXO 3

Documento de conocimiento, aceptacion y compromiso con las medidas de
prevencion y condiciones de participacion en las actividades de Deporte Escolar
del curso 2020-2021

Personal técnico y resto del personal de la entidad

D./Dia. con
DNI

DECLARO QUE:

e He recibido y leido el Protocolo de Prevencién y actuacion ante el COVID-19 de
la entidad responsable de la actividad y que, por tanto, tengo conocimiento pleno

del mismo.

e Me comprometo a colaborar con la entidad deportiva en las medidas
establecidas en el protocolo, especialmente aquellas vinculadas al cumplimiento
por parte de las y los menores a mi cargo en el seno de la actividad que dirijo y
aquellas que se refieren a la responsabilidad individual que he de poseer
personalmente tanto en las propias actividades deportivas como fuera de ellas

para evitar la exposicion de riesgo de contagios a terceros.

¢ Previamente a cada sesion, entrenamiento, competicién o dia que acudo a los
espacios deportivos de la entidad, voy a verificar mi estado de salud y que, en el
caso de que presente alguno de los sintomas mas comunes compatibles con
COVID-19, tales como fiebre superior a 37°, escalofrios, tos, sensacion de falta
de aire, disminucién del olfato y del gusto, dolor de garganta. Dolores
musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea o vomitos, no acudira a
la actividad, informando inmediatamente de esta situacibn a la persona
Responsable de Salud de la entidad deportiva y al correspondiente centro de

salud.

e Asimismo, informaré a la persona Responsable de Salud de la entidad deportiva
en el caso de que alguna persona de mi unidad de convivencia familiar se
encuentre en aislamiento por diagnéstico de COVID-19, o en periodo de
cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona

con sintomas o diagnosticada de COVID-19.
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e Autorizado a que, en caso de que las autoridades sanitarias lo demanden para
una localizacion de contacto de personas diagnosticadas con COVID-19, la
entidad facilite los datos personales de contacto de mi registrados en la misma.

e No me encuentro en alguno de los grupos de riesgo establecidos por las
autoridades sanitarias, o que, si fuera el caso, informaré de dicha situacion a la
entidad deportiva previamente al inicio de las actividades y que participara en la
actividad bajo mi propia responsabilidad.

o Acepto las condiciones de participacion establecidas por la entidad deportiva
para el curso escolar 2020-2021

En ,a de de20
Firmado

D./DAa. con

DNI actuando en nombre propio como padre/madre/tutor/tutora del

interesado/interesada D./Dia. autorizo a

que participe como entrenador/entrenadora el curso escolar 2020-2021.

Firmado

o CAL4g
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ESCOLAPI®S

VITORIA-GASTEIZ Calasanz ikastetrea

ANEXQO 4
Listado control de asistencia
EQUIPO: ENTRENADOR/A:
g g|g|2eg 8|28 2182188
(&) (&) (&] (&) (&] (&) (&] (&] O (&] O (&]
||| ||
Participante 1 | X | F
Participante 2 | X | X
Participante 3 | X | X
Participante 4 | X | X
Participante5 |F | F
Participante 6 | X | X
Participante 7 | X | X
Participante 8 | X | X
Participante 9 |F | F
Participante 10 | X | X
Participante 11 | X | X

F =falta; L = lesibn; CO = COVID-19
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VITORIA-GASTEIZ (alasanz ikastetxea 9‘ ‘*\
ANEXO 5
Procedimiento de limpieza y desinfeccion
e Segun procedimiento adjunto facilitado por la empresa SERVICIOS
AUXILIARES BETANIA, SOC. COOP.
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¥V o ‘%

C 32

GysTENt


https://www.vitoria.escolapiosemaus.org/wp-content/uploads/2020/09/Limpieza-plan-de-contingencia.pdf
https://www.vitoria.escolapiosemaus.org/wp-content/uploads/2020/09/Limpieza-plan-de-contingencia.pdf

