Mmartes

2 @ ¥ m
Patatas ala riojana Judias verdes con patatas
Hamburguesas en salsa con patatas

Fruta Tomate fresco euskal baserri
Panintegral Fruta
Pan

Kcal.801h.c.98lip.32p.36 Kcal. 701h.c.73lip.36 p.27

2) 10 &

Sopadeavey cocido conestrellas

Arrozintegral contomate
Muslo de pollo asado

Lechuga verduritas
Fruta Yogur
Panintegral Pan

Kcal.533h.c.73lip.15p.32

16 m. 17

Kcal. 986 h.c.122lip.44 p.38

Judias verdes con patatas Sopaminestrone
Tortillade patatas y calabacin Muslo de pollo asado
Tomate fresco euskal baserri Patatas chips

Fruta Fruta
Panintegral Pan

Kcal.673h.c.89lip.29p.20

23 04

Kcal.565h.c.80lip. 17 p. 26

Porrusalda Alubias blancas
Lomo de cerdo fresco empanado Atun al ajoarriero
Lechuga Fruta
Fruta Pan
Panintegral

Kcal. 736 h.c.801ip.33p.33

Macarrones con tomate
Pechuga de pollo empanadaen salsa
de champifion
Fruta
Panintegral

Kcal.807 h.c. 114 lip.22 p.43

Kcal. 980 h.c.1291ip. 35 p. 45

Filete de merluzaalaromana

Albondigas de terneraen salsa con

jueves
208 °> 0O
Macarrones integrales con tomate Garbanzos

Tortilla de patatas y calabacin Arrozintegral con verduras

Lechuga Fruta
Yogur Pan
Panintegral

Kcal.879 h.c.126 lip.32p. 31 Kcal.872h.c.1491ip.22p.29

"0 12 O@

Macarronesintegrales con calabacin Porrusalda
Lentejas Tortilla de patatas
Fruta Lechuga
Panintegral Fruta
Pan

Kcal. 858 h.c.1491ip.18 p. 34 Kcal. 673 h.c.88lip.30p.15

18 k) 19 .

Garbanzos Pure de calabacin
Macarrones integrales con calabacin Croquetas
Fruta Lechuga
Panintegral Yogur
Pan

Kcal.897 h.c.152lip.22 p.33

25 ‘

Kcal.826 h.c.101lip.40 p.20

06 1&.

Pure de calabaza Sopadeavey cocido con estrellas
Guisado de pavo con zanahorias Tortilla de patatas
Yogur Tomate fresco euskal baserri
Panintegral Fruta

Pan

Kcal.606 h.c.67lip.21p.40 Kcal.626 h.c.91lip.21p.20

Noviembre
2026

6

Pure de zanahoria
Guisado de pavo con zanahorias
Fruta
Pan

Kcal.618 h.c.80ip.19p. 37

13 &<

Alubias pintas
Merluza frescaalaromana
Mahonesa
Fruta
Pan

Kcal.827h.c.95lip.36 p.38

20 @

Patatas alariojana
Bacalao contomate
Fruta
Pan

Kcal. 791h.c. 103 lip. 27 p. 41

Q7

Lentejas
Bacalao contomate
Fruta
Pan

Kcal.804 h.c.108lip. 24 p.46
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https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-iconografia-PV.pdf

